Kurikulum O3 Brajda, $k. god. 2023./2024.

Aktivnost, program

ifli projekt Badminton
- tehnicka znanja
- taktiCkia znanja
- spoj tehnickih i takticki znanja

Sadrza;j - motoriCke i funkcionalne sposobnosti

- individualna stabilnost i ekipna povezanost/timski duh
- interesa za sportom
- pravila igre i fair-play

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Armando Pejnovi¢

Razred

5.-8. razred.

Planirani broj
ucenika

10-15 ucenika.

Planirani broj sati
godisnje

Ukupno 35 sati.

Vremenik Tijekom nastavne godine
- razvoj i dodatno usavrSavanje tehnickih znanja
- razvoj i dodatno usavrsavanje taktickih znanja
- kvalitetan spoj tehnickih i takticki znanja
Ciljevi - razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti

- rad na individualnoj stabilnosti i ekipnoj povezanosti
- rad na povecanju interesa za sportom
- upoznavanie s pravilima igre i fair-play pona$anjem

Nacin realizacije

- ucenje kroz vjezbu, igru i natjecanja

- priprema ucenika za $kolska natjecanja
- razvoj interesa za sportom

Namjena . e - N N .
- omogucavanje ucenicima bavljenje sportskom aktivno$¢u u svrhu oCuvanja i
unaprjedenja psihofizickog zdravlja

Nacin - pracenje napredovanja na treningu i na natjecanju

vrjednovanja - pracenje nastavka bavljenjem sportskom aktivnoséu

Nacin koristenja - upucivanje u sport ili daljnje bavljenje sportskom aktivnos¢u

rezultata - analiza i poboljSanje procesa ucenja

vrjednovanja - razvoj ucenika

Troskovnik - 10 reketa i 40 loptica

- majice/dres za nastup
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Kurikulum O3 Brajda, $k. god. 2023./2024.

Aktivnost, program

i projekt Gimnastika
- tehnicka znanja
- taktiCkia znanja
- spoj tehnickih i takticki znanja

Sadrza;j - motoriCke i funkcionalne sposobnosti

- individualna stabilnost i ekipna povezanost/timski duh
- interesa za sportom
- pravila igre i fair-play

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Armando Pejnovi¢

Razred

5.-8. razred.

Planirani broj
ucenika

10 — 15 uéenika.

Planirani broj sati
godisnje

Ukupno 35 sati.

Vremenik Tijekom nastavne godine
- razvoj i dodatno usavrSavanje tehnickih znanja
- razvoj i dodatno usavrsavanje taktickih znanja
- kvalitetan spoj tehnickih i takticki znanja
Ciljevi - razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti

- rad na individualnoj stabilnosti i ekipnoj povezanosti
- rad na povecanju interesa za sportom
- upoznavanie s pravilima igre i fair-play pona$anjem

Nacin realizacije

- ucenje kroz vjezbu, igru i natjecanja

- priprema ucenika za $kolska natjecanja
- razvoj interesa za sportom

Namjena - omogucavanje ucenicima bavljenje sportskom aktivnoS¢u u svrhu oCuvanja i
unaprjedenja psihofizickog zdravlja
Nadi - pracenje napredovanja na treningu i na natjecanju
acin L - Y
. . - pracenje nastavka bavljenjem sportskom aktivnos¢u
vrjednovanja

Nacin koristenja
rezultata
vrjednovanja

- upucivanje u sport ili daljnje bavljenje sportskom aktivnoScu
- analiza i poboljSanje procesa ucenja
- razvoj ucenika




Kurikulum O3 Brajda, $k. god. 2023./2024.

TroSkovnik

- komplet trikoa za nastup
- kozli¢ za preskok

- dvovisinske ruce

- ruce




Kurikulum O3 Brajda, $k. god. 2023./2024.

Aktivnost, program

i/ili projekt Nogomet
- tehnicka znanja
- taktiCka znanja
- spoj tehnickih i takticki znanja

Sadrza;j - motoriCke i funkcionalne sposobnosti

- ekipna povezanost/timski duh
- interesa za sportom
- pravila igre i fair-play

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Armando Pejnovi¢

Razred

5.-8. razred.

Planirani broj
ucenika

20 - 30 udenika.

Planirani broj sati
godisnje

Ukupno 35 sati.

Vremenik Tijekom nastavne godine
- razvoj i dodatno usavrSavanje tehnickih znanja
- razvoj i dodatno usavrsavanje taktickih znanja
- kvalitetan spoj tehnickih i takticki znanja
Ciljevi - razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti

- rad na ekipnoj povezanosti
- rad na povecanju interesa za sportom
- upoznavanie s pravilima igre i fair-play pona$anjem

Nacin realizacije

- ucenje kroz vjezbu, igru i natjecanja

- priprema ucenika za $kolska natjecanja
- razvoj interesa za sportom

Namjena . L - N N .
- omogucavanje ucenicima bavljenje sportskom aktivno$¢u u svrhu oCuvanja i
unaprjedenja psihofizickog zdravlja

Nacin - pracenje napredovanja na treningu i na natjecanju

vrjednovanja - pracenje nastavka bavljenjem sportskom aktivnoséu

Nacin koristenja - upucivanje u sport ili daljnje bavljenje sportskom aktivnos¢u

rezultata - analiza i poboljSanje procesa ucenja

vrjiednovanja - razvoj ucenika
- 10 lopti

Troskovnik - komplet dreseva

- markirne majice




Kurikulum O3 Brajda, $k. god. 2023./2024.
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Aktivnost, program

i/ili projekt Odbojka
- tehnicka znanja
- taktiCka znanja
- spoj tehnickih i takticki znanja

Sadrza;j - motoriCke i funkcionalne sposobnosti

- ekipna povezanost/timski duh
- interesa za sportom
- pravila igre i fair-play

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Alen Pavadi¢

Razred

5.-8. razred.

Planirani broj
ucenika

20 - 30 udenika.

Planirani broj sati
godisnje

Ukupno 35 sati.

Vremenik Tijekom nastavne godine
- razvoj i dodatno usavrSavanje tehnickih znanja
- razvoj i dodatno usavrsavanje taktickih znanja
- kvalitetan spoj tehnickih i takticki znanja
Ciljevi - razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti

- rad na ekipnoj povezanosti
- rad na povecanju interesa za sportom
- upoznavanie s pravilima igre i fair-play pona$anjem

Nacin realizacije

- ucenje kroz vjezbu, igru i natjecanja

- priprema ucenika za $kolska natjecanja
- razvoj interesa za sportom

Namjena . e - N N .
- omogucavanje ucenicima bavljenje sportskom aktivno$¢u u svrhu oCuvanja i
unaprjedenja psihofizickog zdravlja

Nacin - pracenje napredovanja na treningu i na natjecanju

vrjednovanja - pracenje nastavka bavljenjem sportskom aktivnoséu

Nacin koristenja - upucivanje u sport ili daljnje bavljenje sportskom aktivnos¢u

rezultata - analiza i poboljSanje procesa ucenja

vrjiednovanja - razvoj ucenika

Trokovnik - 20 lop

- komplet dreseva
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Kurikulum O3 Brajda, $k. god. 2023./2024.

Aktivnost, program

Stolni tenis

i/ili projekt

- tehnicka znanja

- taktiCkia znanja

- spoj tehnickih i takticki znanja
Sadrza;j - motoriCke i funkcionalne sposobnosti

- individualna stabilnost i ekipna povezanost/timski duh
- interesa za sportom
- pravila igre i fair-play

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Armando Pejnovi¢

Razred

5.-8. razred.

Planirani broj
ucenika

10 — 15 uéenika.

Planirani broj sati
godisnje

Ukupno 35 sati.

Vremenik Tijekom nastavne godine
- razvoj i dodatno usavrSavanje tehnickih znanja
- razvoj i dodatno usavrsavanje taktickih znanja
- kvalitetan spoj tehnickih i takticki znanja
Ciljevi - razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti

- rad na individualnoj stabilnosti i ekipnoj povezanosti
- rad na povecanju interesa za sportom
- upoznavanie s pravilima igre i fair-play pona$anjem

Nacin realizacije

- ucenje kroz vjezbu, igru i natjecanja

- priprema ucenika za $kolska natjecanja
- razvoj interesa za sportom

Namjena . e - N N .
- omogucavanje ucenicima bavljenje sportskom aktivno$¢u u svrhu oCuvanja i
unaprjedenja psihofizickog zdravlja

Nacin - pracenje napredovanja na treningu i na natjecanju

vrjednovanja - pracenje nastavka bavljenjem sportskom aktivnoséu

Nacin koristenja - upucivanje u sport ili daljnje bavljenje sportskom aktivnos¢u

rezultata - analiza i poboljSanje procesa ucenja

vrjiednovanja - razvoj ucenika
- majice za nastup
- mreZice za stol

TroSkovnik - stol za stolni tenis

- rekete
- loptice
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Kurikulum O3 Brajda, $k. god. 2023./2024.

Aktivnost, program &
i/ili projekt SAH
- razviti zanimanje za Sah
Sadrzaj - povezati znanje i umijece s karakternim osobinama igra¢a u igri

- razvijati odgovornost u ekipnom radu

Voditelji - nositelji

aktivnosti Nikica Sabljak
Razred 1.-8. razred.
Plvanlranl broj 1690
ucenika

Planirani broj sati Ukupno 70 sati.

godisnje

Vremenik

Tijekom nastavne godine

Ciljevi

- stjecanje temeljnih Sahovskih znanja i vjestina, osnovne Sahovske pismenosti, razvoj
sposobnosti i umije¢a rieSavanja Sahovskih problema

Nacin realizacije

- uCenje 8aha kroz vjezbu, igru i natjecanja

- uCenicima biti od pomoéi u u€enju i igranju Saha, koordinirati izmedu uenika i

N ETENE Sahovskih klubova te Saveza (gradskog i Zupanijskog)

NEGHTT - pracenje napredovanja u igri

vrjednovanja P & nap jatig

Nacin koristenja

rezultata - analiza i poboljSanje procesa ucenja - kreativan razvoj ucenika
vrjednovanja

TroSkovnik




