
Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, program
i/ili projekt SAT RAZREDNIKA

Sadržaj

Komunikacijske vještine, odlučivanje u demokratskoj zajednici, pravila i norme, 
suzbijanje neprihvatljivog ponašanja, , emocije, zdravlje, prvi koraci u prometu,. 
Obilježavanje blagdana i posebnih dana u godini. 
Sudjelovanje u projektnom danu RN, školskim projektima, uključivanje u projekte i 
aktivnosti primjerene učeniku u lokalnoj zajednici.

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Marija Topolko

Razred 1.a

Planirani broj 
učenika

4 do 5 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati

Vremenik Od rujna 2023. do lipnja 2024.

Ciljevi 

-razvijati komunikacijske vještine
-razvijati toleranciju i prihvaćanje različitosti
-naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje
-razvijati suradnički i prijateljski odnos
-razvijati odgovoran odnos prema okolišu
-obilježavati posebne dane u tjednu

Način realizacije  
- predavanje, razgovori, kreativno edukativne radionice, posjet različitim kuturnim 

ustanovama

Namjena Osposobiti učenike za uspješnije snalaženje u društvu i životu.

Način 
vrjednovanja 

Pojedinačno i skupno vrednovanje i samovrednovanje

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

Na temelju rezultata poboljšati program rada.

Troškovnik  Cijena ulaznice



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, program
i/ili projekt Sat razrednika

Sadržaj

Odnosi među učenicima ( razredna pravila,kućni red škole,razredna 
zaduženja,komunikacijske vještine ).Zdravstveno obrazovanje i građanski odgoj – prema
nacionalnom okvirnom kurikulumu i kurikulum zdravstvenog i građanskog odgoja. 
Obilježavanje blagdana i spomendana, njegovanje kulturne baštine i ekološke dimenzije.
Sudjelovanje u projektnom danu RN, školskim projektima …

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Mirjana Grabovac,učiteljica RN

Razred 1.b

Planirani broj 
učenika

17 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati

Vremenik Jedan sat tjedno od rujna 2023. do lipnja 2024.

Ciljevi 

Poštivanje kućnog reda škole i razrednih pravila.
Razvijanje komunikacijskih vještina.
Razvijanje vještina nenasilnog rješavanja sukoba.
Razvijanje suradničkog i prijateljskog odnosa među učenicima.
Razvijanje odgovornog odnosa prema očuvanju okoliša.
Razvijanje tolerancije i prihvaćanje različitosti.
Briga o zdravlju ( higijena, prehrana, tjelovježba ).
Prihvaćanje stavova i mišljenja drugih učenika.
Naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh.
Obilježavati posebne dane u godini i slaviti blagdane.
Upoznati kulturnu baštinu našeg zavičaja te je naučiti cijeniti i njegovati.

Način realizacije  Razgovori, radionice, predavanja, igre, izrada plakata ...

Namjena 
Osposobiti učenike za uspješnije snalaženje u društvu i životu općenito.
Razvijati poželjne higijenske i prehrambene navike.

Način 
vrjednovanja 

Pratiti aktivnost i zalaganje učenika,pohvale.

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

Na temelju rezultata doraditi i poboljšati program rada.

Troškovnik   Nije predviđen.



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.

Aktivnost, 
program i/ili 
projekt

SAT RAZREDNIKA

Sadržaj

Komunikacijske vještine, odlučivanje u demokratskoj zajednici, pravila i norme, 
suzbijanje neprihvatljivog ponašanja, identitet i suživot, učiti kako učiti, poduzetništvo, 
zdravlje.
CAP program.
Obilježavanje blagdana i spomendana, njegovanje kulturne baštine i
ekološke dimenzije (racionalno i odgovorno trošenje prirodnih resursa).
Sudjelovanje u projektnom danu RN, školskim projektima, uključivanje u projekte i 
aktivnosti primjerene učenicima u lokalnoj zajednici, 
 Dan sigurnog interneta (veljača). 

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Mirjana Komesarović

Razred 2. a

Planirani broj 
učenika

14 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati

Vremenik 1 sat tjedno od rujna 2023. do lipnja 2024.

Ciljevi 

- razvijati komunikacijske vještine
- razvijati toleranciju i prihvaćati različitosti
- naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh
- razvijati suradnički i prijateljski odnos 
- razvijati emocionalnih vještina
- usvojiti zdrav način života (higijena, prehrana, tjelovježba)
- usvojiti tehnike učenja koje najbolje odgovaraju pojedinim učenicima
- razvijati kreativnost i poduzetno djelovanje
- sigurno komunicirati u digitalnom okružju
- razviti odgovoran odnos prema očuvanju kvalitete okoliša 
- obilježavati posebne dane u godini, slaviti blagdane
- upoznati kulturnu baštinu našeg zavičaja, te je naučiti cijeniti i njegovati
-sudjelovati u projektnim aktivnostima

Način realizacije  
- predavanja, razgovori, radionice, igre, posjet različitim kulturnim ustanovama i 
manifestacijama; obilježavanje blagdana

Namjena - osposobiti učenike za uspješnije snalaženje u društvu i životu

Način 
vrjednovanja 

- pojedinačno i skupno vrednovanje, samovrednovanje, praćenje aktivnosti i zalaganja
učenika

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

- na temelju rezultata dorađivati i poboljšavati program rada



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.

Troškovnik  -



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, 
program i/ili 
projekt

SAT RAZREDNIKA

Sadržaj

Komunikacijske vještine, odlučivanje u demokratskoj zajednici, pravila i norme, 
suzbijanje neprihvatljivog ponašanja, identitet i suživot, učiti kako učiti, poduzetništvo, 
svrhovita uporaba IKT-a, zdravlje.
CAP program.
Obilježavanje blagdana i spomendana, njegovanje kulturne baštine i
ekološke dimenzije (racionalno i odgovorno trošenje prirodnih resursa).
Sudjelovanje u projektnom danu RN, školskim projektima, uključivanje u projekte i 
aktivnosti primjerene učenicima u lokalnoj zajednici, 
Sudjelovanje u eTwinning projektima (u korelaciji s ostalim nastavnim predmetima). 
Obilježavanje Dana tolerancije (studeni) u suradnji s Forumom za slobodu odgoja i  
Dana sigurnog interneta (veljača). 

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Marina Lipić, mag.prim.educ.

Razred 2. b

Planirani broj 
učenika

16 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati

Vremenik 1 sat tjedno od rujna 2023. do lipnja 2024.

Ciljevi 

- razvijati komunikacijske vještine
- razvijati toleranciju i prihvaćati različitosti
- naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh
- razvijati suradnički i prijateljski odnos 
- razvijati emocionalnih vještina
- usvojiti zdrav način života (higijena, prehrana, tjelovježba)
- usvojiti tehnike učenja koje najbolje odgovaraju pojedinim učenicima
- razvijati kreativnost i poduzetno djelovanje
- odgovorno se koristiti IKT-om, sigurno komunicirati u digitalnom okružju
- razviti odgovoran odnos prema očuvanju kvalitete okoliša 
- obilježavati posebne dane u godini, slaviti blagdane
- upoznati kulturnu baštinu našeg zavičaja, te je naučiti cijeniti i njegovati
-sudjelovati u projektnim aktivnostima

Način realizacije  
- predavanja, razgovori, radionice, igre, posjet različitim kulturnim ustanovama i 
manifestacijama; obilježavanje blagdana

Namjena - osposobiti učenike za uspješnije snalaženje u društvu i životu

Način 
vrjednovanja 

- pojedinačno i skupno vrednovanje, samovrednovanje, praćenje aktivnosti i zalaganja
učenika

Način korištenja - na temelju rezultata dorađivati i poboljšavati program rada



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
rezultata 
vrjednovanja

Troškovnik  -



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, program
i/ili projekt SAT RAZREDNIKA   

Sadržaj

Komunikacijske vještine, odlučivanje u demokratskoj zajednici, pravila i norme, 
suzbijanje neprihvatljivog ponašanja, identitet i suživot, učiti kako učiti
Zdravstveno obrazovanje i građanski odgoj – prema drž. kurikulumu.
TŽV – Trening životnih vještina 
Rad na godišnjoj temi – Emotivna pismenost, školskim projektima, uključivanje u 
projekte i aktivnosti primjerene učenicima u lokalnoj zajednici
Sudjelovanje u eTwinning projektima (u korelaciji s ostalim nastavnim predmetima)
Obilježavanje blagdana i spomendana, njegovanje kulturne baštine i ekološke dimenzije

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Svjetlana Pantoš, mag.prim.educ.

Razred 3. a

Planirani broj 
učenika 20 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati

Vremenik Jednom tjedno od rujna 2023. do lipnja 2024.

Ciljevi 

- razvijati komunikacijske vještine
- razvijati toleranciju i prihvaćati različitosti
- naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh
- razvijati suradnički i prijateljski odnos 
- usvojiti zdrav način života (higijena, prehrana, tjelovježba)
- usvojiti tehnike učenja koje najbolje odgovaraju pojedinim učenicima
- razviti odgovoran odnos prema očuvanju kvalitete okoliša 
- obilježavati posebne dane u godini, slaviti blagdane
- upoznati kulturnu baštinu našeg zavičaja, te je naučiti cijeniti i njegovati

Način realizacije  
- predavanja, razgovori, radionice, igre, posjet različitim kulturnim ustanovama i 
manifestacijama; obilježavanje blagdana; izrada plakata

Namjena 
- razviti poželjne higijenske i prehrambene navike
- osposobiti učenike za uspješnije snalaženje u društvu i životu općenito

Način 
vrjednovanja 

- pojedinačno i skupno vrednovanje, samovrednovanje, praćenje aktivnosti i zalaganja 
učenika

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

- na temelju rezultata dorađivati i poboljšavati program rada

Troškovnik  /



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, program
i/ili projekt SAT RAZREDNIKA   

Sadržaj

Odnosi među učenicima – razredna pravila; kućni red; razredna zaduženja, 
komunikacijske vještine.
Zdravstveno obrazovanje i građanski odgoj – prema drž. kurikulumu.
TŽV-Trening životnih vještina 
Njegovanje tradicije i narodnih običaja u zavičaju. 
Rad na godišnjoj temi- Emotivna pismenost
Obilježavanje blagdana i spomendana – Dan kruha, Dan jabuka, štednje, zaštite okoliša 
i sl.

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Učiteljica Marica Kučan

Razred 3. b

Planirani broj 
učenika

18 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati

Vremenik Jednom tjedno od rujna 2023. do lipnja 2024.

Ciljevi 

- razvijati komunikacijske vještine
- razvijati toleranciju i prihvaćati različitosti
- naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh
- razvijati suradnički i prijateljski odnos 
- usvojiti zdrav način života (higijena, prehrana, tjelovježba)
- usvojiti tehnike učenja koje najbolje odgovaraju pojedinim učenicima
- razviti odgovoran odnos prema očuvanju kvalitete okoliša 
- obilježavati posebne dane u godini, slaviti blagdane
- upoznati kulturnu baštinu našeg zavičaja, te je naučiti cijeniti i njegovati

Način realizacije  
- predavanja, razgovori, radionice, igre, posjet različitim kulturnim ustanovama i 
manifestacijama; obilježavanje blagdana; izrada plakata

Namjena 
- razviti poželjne higijenske i prehrambene navike
- osposobiti učenike za uspješnije snalaženje u društvu i životu općenito

Način 
vrjednovanja 

- pojedinačno i skupno vrednovanje, samovrednovanje, praćenje aktivnosti i zalaganja 
učenika

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

-na temelju rezultata dorađivati i poboljšavati program rada

Troškovnik  
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Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, program
i/ili projekt SAT RAZREDNIKA

Sadržaj

Komunikacijske vještine, odlučivanje u demokratskoj zajednici, pravila i norme, 
suzbijanje neprihvatljivog ponašanja, identitet i suživot, učiti kako učiti, poduzetništvo, 
svrhovita uporaba IKT-a, zdravlje.
Sudjelovanje u projektu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo - Trening životnih 
vještina.
Obilježavanje blagdana i spomendana, njegovanje kulturne baštine i ekološke dimenzije 
(racionalno i odgovorno trošenje prirodnih resursa).
Sudjelovanje u E-twinning projektima.

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Maja Doričić, mag.prim.educ.

Razred 4. a

Planirani broj 
učenika

17 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati

Vremenik 1 sat tjedno od rujna 2023. do lipnja 2024.

Ciljevi 

- razvijati komunikacijske vještine
- razvijati toleranciju i prihvaćati različitosti
- naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh
- razvijati suradnički i prijateljski odnos 
- usvojiti zdrav način života (higijena, prehrana, tjelovježba)
- usvojiti tehnike učenja koje najbolje odgovaraju pojedinim učenicima
- razvijati kreativnost i poduzetno djelovanje
- odgovorno se koristiti IKT-om, sigurno komunicirati u digitalnom okružju
- razviti odgovoran odnos prema očuvanju kvalitete okoliša 
- obilježavati posebne dane u godini, slaviti blagdane
- upoznati kulturnu baštinu našeg zavičaja, te je naučiti cijeniti i njegovati
-sudjelovati u projektnim aktivnostima

Način realizacije  
- predavanja, razgovori, radionice, igre, posjet različitim kulturnim ustanovama i 
manifestacijama; obilježavanje blagdana

Namjena - osposobiti učenike za uspješnije snalaženje u društvu i životu

Način 
vrjednovanja 

- pojedinačno i skupno vrednovanje, samovrednovanje, praćenje aktivnosti i zalaganja 
učenika

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

- na temelju rezultata dorađivati i poboljšavati program rada

Troškovnik  /



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, 
program i/ili 
projekt

SAT RAZREDNIKA

Sadržaj

Komunikacijske vještine, odlučivanje u demokratskoj zajednici, pravila i norme, 
suzbijanje neprihvatljivog ponašanja, identitet i suživot, učiti kako učiti, poduzetništvo, 
svrhovita uporaba IKT-a, zdravlje. 
Sudjelovanje u projektu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo - Trening životnih 
vještina. 
Obilježavanje blagdana i spomendana, njegovanje kulturne baštine i ekološke 
dimenzije (racionalno i odgovorno trošenje prirodnih resursa). 
Razvijati emocionalnu pismenost u sklopu godišnje teme. 

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Zvonimira Anić, učiteljica RN

Razred 4. b

Planirani broj 
učenika

15 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati

Vremenik Jedan sat tjedno od rujna 2023. do lipnja 2024.

Ciljevi 

- razvijati komunikacijske vještine 
- razvijati toleranciju i prihvaćati različitosti 
- naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh 
- razvijati suradnički i prijateljski odnos  
- usvojiti zdrav način života (higijena, prehrana, tjelovježba) 
- usvojiti tehnike učenja koje najbolje odgovaraju pojedinim učenicima 
- razvijati kreativnost i poduzetno djelovanje 
- odgovorno se koristiti IKT-om, sigurno komunicirati u digitalnom okružju 
- razviti odgovoran odnos prema očuvanju kvalitete okoliša  
- obilježavati posebne dane u godini, slaviti blagdane 
- upoznati kulturnu baštinu našeg zavičaja, te je naučiti cijeniti i njegovati 
-sudjelovati u projektnim aktivnostima 

Način realizacije  
- predavanja, razgovori, radionice, igre, posjet različitim kulturnim ustanovama i 
manifestacijama; obilježavanje blagdana; izrada plakata

Namjena 
- razviti poželjne higijenske i prehrambene navike
- osposobiti učenike za uspješnije snalaženje u društvu i životu općenito

Način 
vrjednovanja 

- pojedinačno i skupno vrednovanje, samovrednovanje, praćenje aktivnosti i zalaganja
učenika

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

- na temelju rezultata dorađivati i poboljšavati program rada

Troškovnik  
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Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, program
i/ili projekt SAT RAZREDNIKA 5.A

Sadržaj

Odlučivanje u demokratskoj zajednici(izbor predsjednika), komunikacijske vještine, 
donošenje razrednih pravila(međugeneracijsko), slika o sebi, nenasilno ponašanje, 
rizična ponašanja , emocionalnost ,uloga Interneta i pritisak medija u pubertetu, 
sigurnost na Internetu, digitalni trag, obilježavanje posebnih dana u školi ili državi, 
pravilna prehrana(piramida)

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Ivica Matetić ,razrednik

Razred 5.a

Planirani broj 
učenika

19 učenika 

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati godišnje

Vremenik 1 sat tjedno od rujna 2023. do sredine lipnja 2024.

Ciljevi 

- razvijati komunikacijske vještine
- razvijati toleranciju i prihvaćati različitosti
- naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh
- razvijati suradnički i prijateljski odnos 
- usvojiti zdrav način života (higijena, prehrana, tjelovježba)
- promicati i osiguravati razvoj  i odgovorni odnos učenika prema svojemu zdravlju i 
sigurnosti
- obilježavati posebne dane u godini
- stvarati odgovornost prema zaštiti okoliša

Način realizacije  
- predavanja, razgovori, radionice, igre, obilježavanje blagdana i posebnih dana u godini.
Utorak 5. nastavni sat

Namjena Učenicima predmetne nastave , učenicima koji ulaze u adolescentsku dob i pubertet

Način 
vrjednovanja 

Praćenje aktivnosti i zalaganje učenika

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

Cijelo-životno učenje.

Troškovnik  -----------------------------------------------



Kurikulum OŠ Brajda, šk. god. 2023./2024.
 

Aktivnost, program
i/ili projekt SAT RAZREDNIKA 5.B

Sadržaj

Odlučivanje u demokratskoj zajednici(izbor predsjednika), komunikacijske vještine, 
donošenje razrednih pravila(međugeneracijsko), slika o sebi, nenasilno ponašanje, 
rizična ponašanja , emocionalnost ,uloga Interneta i pritisak medija u pubertetu, 
sigurnost na Internetu, digitalni trag, obilježavanje posebnih dana u školi ili državi, 
pravilna prehrana(piramida)

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Igor Glavić ,razrednik

Razred 5.b

Planirani broj 
učenika

20 učenika 

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati godišnje

Vremenik 1 sat tjedno od rujna 2023. do sredine lipnja 2024.

Ciljevi 

- razvijati komunikacijske vještine
- razvijati toleranciju i prihvaćati različitosti
- naučiti biti odgovoran za svoje ponašanje i uspjeh
- razvijati suradnički i prijateljski odnos 
- usvojiti zdrav način života (higijena, prehrana, tjelovježba)
- promicati i osiguravati razvoj  i odgovorni odnos učenika prema svojemu zdravlju i 
sigurnosti
- obilježavati posebne dane u godini
- stvarati odgovornost prema zaštiti okoliša

Način realizacije  
- predavanja, razgovori, radionice, igre, obilježavanje blagdana i posebnih dana u godini.
Utorak 5. nastavni sat

Namjena Učenicima predmetne nastave , učenicima koji ulaze u adolescentsku dob i pubertet

Način 
vrjednovanja 

Praćenje aktivnosti i zalaganje učenika

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

Cijelo-životno učenje.

Troškovnik  -----------------------------------------------
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Aktivnost, program
i/ili projekt

SAT RAZREDNIKA -  6.a

Sadržaj

Na početku godine proučiti Pravilnik o načinima i postupcima vrednovanja u osnovnoj 
školi, pravilnik o kućnom redu, pravilnik o pedagoškim mjerama, donijeti raspored sati i 
podijeliti udžbenike.

Učit će poštivati razredna pravila i provesti izbor predsjednika razreda i predstavnika 
vijeća učenik

Teme:  
ZDRAVSTVENI ODGOJ (10 sati)
Živjeti zdravo (Društveno okruženje, prehrambene navike, kretanje)
Prevencija ovisnosti (Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje, Rizična 
ponašanja i posljedice na obrazovanje)
Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje (Vršnjački pritisak, 
samopoštovanje i rizična ponašanja)
GRAĐANSKI ODGOJ (8 sati)
Odabrat će se po jedna od tema iz sljedećih tematskih područja/ dimenzija:
Ljudsko-pravna dimenzija
Politička dimenzija
Društvena dimenzija
Gospodarska dimenzija
Ekološka dimenzija 

Radionice vezane uz školsku godišnju temu – Emocionalna pismenost

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Svijetlana Miljković
Linda Kolić Sobol
Vanjski suradnici

Razred 6.a

Planirani broj 
učenika

19

Planirani broj sati 
godišnje

35

Vremenik Tijekom cijele školske godine, od rujna do lipnja, jedan sat tjedno; utorak – 2. školski sat

Ciljevi  razvijanje tolerancije na različitost, stvaranje i očuvanje prijateljstva
 međusobno uvažavanje
 kulturno ophođenje: prema sebi, prema drugima i prema svojoj okolini
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 poticati na  učenje i  istraživanje, a to je bitno jer životni standard u velikoj 

mjeri određuje: informiranost, znanje i inovacija
 razvijati komunikacijske vještine te vještine nenasilnog rješavanja sukoba
 stvoriti pozitivno razredno ozračje i osjećaj pripadnosti
 razviti samopouzdanje i pozitivnu sliku učenika o sebi
 kontinuirano raditi na odgovornome ponašanju prema drugima i imovini 

škole
 poticati pozitivan stav prema očuvanju okoliša
 promicati učeničku odgovornost prema vlastitome zdravlju i sigurnosti
 poticati međusobnu suradnju  roditelja i djece
 Osvijestiti da je ravnopravnost  između muškarca i žene ključ kvalitetnih 

obiteljskih i društvenih odnosa; 
Prepoznati značaj i ulogu dobrovoljnog društvenog rada u zajednici za razvoj vlastite 
osobnosti. Razviti vještine sudjelovanja u izbornim procesima u razredu i u školi kao 
glasač ili kandidat.

Način realizacije  
Metode rada: razgovor, radionice, posjete muzejima, odlazak na dvorište, izleti, 
individualni rad/razgovor.

Namjena 
Svim učenicima za razvoj zdravih životnih navika i socijalnih i komunikacijskih vještina te
stjecanje temeljnih znanja i vještina iz područja građanskoga odgoja, zdravstvenog 
odgoja i obrazovanja.

Način 
vrjednovanja 

 

Ne vrednuje se brojčanom ocjenom, utječe na ocjenu vladanja; rad potiče osobi razvoj 
svakog učenika. Uspješnost pojedinca u vršnjačkoj skupini, školi i građanskom društvu 
uopće.

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

Uspješnost pojedinca u vršnjačkoj skupini, školi i građanskom društvu uopće.

Troškovnik  100kn
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Aktivnost, program
i/ili projekt SAT RAZREDNOG ODJELA

Sadržaj

Po preporuci MZOŠ u ovoj školskoj godini obradit će se teme iz:
A. Zdravstvenoga odgoja:

1. Živjeti zdravo
2. Prevencija ovisnosti
3. Piramida pravilne prehrane
4. Higijena cijeloga tijela
5. Rastem i odrastam

B. Građanskog odgoja:
1. Izbor predsjednika razreda i predstavnika u Vijeću učenika (politička 

dimenzija)
2. Demokratsko donošenje razrednih pravila
3. Prihvaćanje osobnosti i identiteta
4. Izbor razrednog rukovodstva 

Sadržaji sata razrednika obuhvatit će i program Treninga životnih vještina za 6. razred.

Učenici će dio satova razrednika iskoristiti za zajedničku igru u parku Pomerio. Ujedno, 
predviđeno je da u okviru SRO učenici iskoriste najviše dva (2) nastavna sat za posjet 
klizalištu Morska pahuljica.

Satovi razrednika obuhvati će i upoznavanje s Kućnim redom škole, pravilima lijepoga 
ponašanja, Pravilnikom o vrednovanju i ocjenjivanju, odabir razrednog rukovodstva, 
analiza školske  godišnje teme – EMOCIONALNA PISMENOST !

Tijekom 1. polugodišta provest će se radionica „Razredne vrijednosti i pravila 
međuvršnjačkog ponašanja“

Ostale teme koje ostvaruju cilj satova razrednika
- organizacija i provedba izleta
- obilježavanje važnih datuma
- rješavanje tekućih problema 
- sistematski pregledi - tijekom godine, školska liječnica 

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Martin Miharija, razrednik
Linda Kolić-Sobol, školska psihologinja
vanjski predavači i suradnici

Razred 6.b

Planirani broj 
učenika

22

Planirani broj sati 
godišnje

35 sati
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Vremenik 1 sat tjedno, prema rasporedu sati

Ciljevi 

Svi sadržaji SRO koji će se provoditi u 6.b razrednom odjelu imaju nekoliko ključnih 
ciljeva kojima će njihova realizacija biti usmjerena:

1. razvijanje tolerancije na različitost
2. stvaranje i očuvanje prijateljstva
3. razvijanje osjećaja i suosjećanja prema drugima (empatija)
4. međusobno uvažavanje
5. pružanje pomoći onima koji pomoć trebaju
6. kulturno ophođenje: prema sebi, prema drugima i prema svojoj okolini
7. poticati na  učenje i  istraživanje, a to je bitno jer životni standard u velikoj mjeri 

određuje: informiranost, znanje i inovacija
8. razvijati komunikacijske vještine te vještine nenasilnog rješavanja sukoba
9. poticati suradnju i prijateljstvo među učenicima
10. stvoriti pozitivno razredno ozračje i osjećaj pripadnosti
11. razviti samopouzdanje i pozitivnu sliku učenika o sebi
12. kontinuirano raditi na odgovornome ponašanju prema drugima i imovini škole
13. poticati pozitivan stav prema očuvanju okoliša
14. promicati učeničku odgovornost prema vlastitome zdravlju i sigurnosti
15. poticati međusobnu suradnju  roditelja i djece

Način realizacije  razgovor, predavanje, diskusija, timski rad, radionice

Namjena 
- odgojno djelovati na cjelovitu ličnost učenika i njegov osobni razvoj u kolektivu 
- usmjeriti učenike na pristojno ponašanje prema prijateljima, učiteljima,
roditeljima i svim odraslim osobama koje ih okružuju

Način 
vrjednovanja 

- učeničko samovrednovanje
- praćenje ponašanja učenika te njegova evaluacija ocjenom ponašanja

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

uspješnost pojedinca u vršnjačkoj skupini i građanskom društvu uopće

Troškovnik   /
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Aktivnost, program
i/ili projekt  SAT RAZREDNOG ODJELA 7.A

Sadržaj

Teme područja Zdravstvenog odgoja za 7. razred:
- Tjelesna aktivnost
- Osobna higijena
- Prva pomoć
Mentalno zdravlje: škola, ja i okolina
Rastem i odrastam (Mogućnosti i opasnosti svijeta u kojemu živimo, Vještina 
komunikacije)
Živim zdravo (kultura zdravog življenja, zaštita sigurnosti)

Teme područja Građanskog odgoja: 
- Kućni red
-Pravilnih o ocjenjivanju
- Pravilnik o izricanju pedagoških mjera
- Biranje predsjednika razreda
- Uloga građana u društvenoj zajednici
- Solidarnost i društveno koristan rad
- Ekologija
- Emocije (školski godišnji projekt)

Teme područja Treninga životnih vještina:
- Nasilje i mediji
- Zlouporaba droga
- Komunikacijske vještine
- Asertivnost
- Marihuana
- Odupiranje vršnjačkom pritisku

- slobodno odabrane teme koje će poticati održavanje prijateljske razredne atmosfere, 
toleranciju i međusobno uvažavanje, slobodno iznošenje stavova, motivaciju za rad, 
odgovornost prema radu i sl.
- organizacija i provedba izleta
- rješavanje tekućih problema
- obilježavanje važnih datuma

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Bojana Bastašić, razrednica
Linda Kolić-Sobol, školska psihologinja
školska liječnica Vrcelj-Šanko

Razred 7.a

Planirani broj 
učenika

23

Planirani broj sati 
godišnje

35
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Vremenik 1 sat tjedno tijekom cijele školske godine (utorak)

Ciljevi 

- poticati odgovoran odnos prema vlastitom zdravlju i prehrani
- razvijati komunikacijske vještine te vještine nenasilnog rješavanja sukoba
- poticati zajedništvo i skladan međuljudski odnos 
- unaprijediti univerzalni model prevencije ovisnosti
- poticati suradnju i prijateljstvo među učenicima
- razviti samopouzdanje kod učenika
- osvijestiti prava i obveze
- raditi na ekološkom osvješćivanju učenika

prepoznavanje stereotipa i predrasuda, razvijanje tolerancije prema različitome

Način realizacije  
- razgovor                             
- predavanje
- radionice

Namjena - odgojno djelovati na kompletnu osobnost učenika i njegov osobni razvoj 

Način 
vrjednovanja 

- učeničko samovrednovanje
- praćenje ponašanja učenika te njegova evaluacija ocjenom vladanja

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

- uspješnost pojedinca u vršnjačkoj skupini i građanskom društvu uopće

Troškovnik   - potrošni materijal, plakati osigurava škola i NZJZ
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Aktivnost, program
i/ili projekt  SAT RAZREDNOG ODJELA 7.B

Sadržaj

Teme područja Zdravstvenog odgoja za 7. razred:
- Tjelesna aktivnost
- Osobna higijena
- Prva pomoć
Mentalno zdravlje: škola, ja i okolina
Rastem i odrastam (Mogućnosti i opasnosti svijeta u kojemu živimo, Vještina 
komunikacije)
Živim zdravo (kultura zdravog življenja, zaštita sigurnosti)

Teme područja Građanskog odgoja: 
- Kućni red
-Pravilnih o ocjenjivanju
- Pravilnik o izricanju pedagoških mjera
- Biranje predsjednika razreda
- Uloga građana u društvenoj zajednici
- Solidarnost i društveno koristan rad
- Ekologija
- Emocije (školski godišnji projekt)

Teme područja Treninga životnih vještina:
- Nasilje i mediji
- Zlouporaba droga
- Komunikacijske vještine
- Asertivnost
- Marihuana
- Odupiranje vršnjačkom pritisku

- slobodno odabrane teme koje će poticati održavanje prijateljske razredne atmosfere, 
toleranciju i međusobno uvažavanje, slobodno iznošenje stavova, motivaciju za rad, 
odgovornost prema radu i sl.
- organizacija i provedba izleta
- rješavanje tekućih problema
- obilježavanje važnih datuma

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Maja Jakus razrednica
Linda Kolić-Sobol, školska psihologinja
školska liječnica Vrcelj-Šanko

Razred 7.B

Planirani broj 
učenika

23

Planirani broj sati 
godišnje

35
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Vremenik 1 sat tjedno tijekom cijele školske godine (utorak)

Ciljevi 

- poticati odgovoran odnos prema vlastitom zdravlju i prehrani
- razvijati komunikacijske vještine te vještine nenasilnog rješavanja sukoba
- poticati zajedništvo i skladan međuljudski odnos 
- unaprijediti univerzalni model prevencije ovisnosti
- poticati suradnju i prijateljstvo među učenicima
- razviti samopouzdanje kod učenika
- osvijestiti prava i obveze
- raditi na ekološkom osvješćivanju učenika

prepoznavanje stereotipa i predrasuda, razvijanje tolerancije prema različitome

Način realizacije  
- razgovor                             
- predavanje
- radionice

Namjena - odgojno djelovati na kompletnu osobnost učenika i njegov osobni razvoj 

Način 
vrjednovanja 

- učeničko samovrednovanje
- praćenje ponašanja učenika te njegova evaluacija ocjenom vladanja

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

- uspješnost pojedinca u vršnjačkoj skupini i građanskom društvu uopće

Troškovnik   - potrošni materijal, plakati osigurava škola i NZJZ
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Aktivnost, program
i/ili projekt  SAT RAZREDNOG ODJELA 8.A

Sadržaj

Teme područja Zdravstvenog odgoja za 8. razred:
- Tjelesna aktivnost
- Osobna higijena
- Prva pomoć
- Mentalno zdravlje: škola, ja i okolina
- Rastem i odrastam (Mogućnosti i opasnosti svijeta u kojemu živimo, Vještina 
komunikacije)
- Živim zdravo (kultura zdravog življenja, zaštita sigurnosti)
- Samo zdravo
- Profesionalno usmjeravanje

Teme područja Građanskog odgoja: 
- Kućni red
- Pravilnih o ocjenjivanju
- Pravilnik o izricanju pedagoških mjera
- Biranje predsjednika razreda
- Uloga građana u društvenoj zajednici
- Solidarnost i društveno koristan rad
- Ekologija
- Emocionalna pismenost (školski godišnji projekt – najmanje dva sata)

- slobodno odabrane teme koje će poticati održavanje prijateljske razredne atmosfere, 
toleranciju i međusobno uvažavanje, slobodno iznošenje stavova, motivaciju za rad, 
odgovornost prema radu i sl.
- organizacija i provedba izleta
- rješavanje tekućih problema
- obilježavanje važnih datuma

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Armando Pejnović, razrednik
Linda Kolić-Sobol, školska psihologinja
školska liječnica Vrcelj-Šanko

Razred 8.A

Planirani broj 
učenika

22

Planirani broj sati 
godišnje

35

Vremenik 1 sat tjedno tijekom cijele školske godine (srijedom)

Ciljevi - poticati odgovoran odnos prema vlastitom zdravlju i prehrani
- razvijati komunikacijske vještine te vještine nenasilnog rješavanja sukoba
- poticati zajedništvo i skladan međuljudski odnos 
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- unaprijediti univerzalni model prevencije ovisnosti
- poticati suradnju i prijateljstvo među učenicima
- razviti samopouzdanje kod učenika
- osvijestiti prava i obveze
- raditi na ekološkom osvješćivanju učenika

prepoznavanje stereotipa i predrasuda, razvijanje tolerancije prema različitome

Način realizacije  
- razgovor                             
- predavanje
- radionice

Namjena - odgojno djelovati na potpunu osobnost učenika i njegov osobni razvoj 

Način 
vrjednovanja 

- učeničko samovrednovanje
- praćenje ponašanja učenika te njegova evaluacija ocjenom vladanja

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

- uspješnost pojedinca u vršnjačkoj skupini i građanskom društvu uopće

Troškovnik   - potrošni materijal, plakati osigurava škola i NZJZ
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Aktivnost, program
i/ili projekt Sat razrednog odjela 8.b

Sadržaj

Stvaranje boljeg  i pozitivnijeg ozračja u razredu, cyberbulling ,ponašanje na internetu, 
rješavanje tekućih problema, obilježavanje blagdana, mladi i ovisnosti (pušenje, alkohol, 
droge, kockanje), asertivnost, anksioznost, komunikacijske vještine, samokontrola, 
profesionalna orijentacija). Kulturna i društvena djelatnost (posjet izložbama, 
predstavama ili radionicama sukladno aktualnoj ponudi u centru grada).
Poseban naglasak bit će stavljen na emocionalnu pismenost (prepoznavanje i 
upravljanje vlastitim emocijama.

Voditelji - nositelji 
aktivnosti  

Alenka Hrelja

Razred 8.b

Planirani broj 
učenika

24 učenika

Planirani broj sati 
godišnje

jedan sat tjedno ili 35 sati godišnje s cijelim odjelom

Vremenik od rujna 2023.. do sredine lipnja 2024. godine

Ciljevi 

- sigurno i poticajno okruženje u školama
- stvoriti uvjete da svako dijete uči i bude uspješno 
- promicati i osiguravati razvoj  i odgovorni odnos učenika prema svojemu zdravlju i 
sigurnosti
- pripremiti učenike za mogućnost iskušenja koja ih čekaju u životu
- poučiti učenike vrijednostima dostojnih čovjeka
- razvoj samopoštovanja kod školskog djeteta
- razumjeti značajke dobre komunikacije
- stvarati i razvijati odgovornost prema zaštiti okoliša

Način realizacije  Kroz komunikaciju i razgovor, radionice, predavanja, ankete i terensku nastavu.

Namjena Za učenike osmih razreda adolescentske dobi i pred upis u srednju školu.

Način 
vrjednovanja Razgovori, praćenje donošenja odluka i ponašanja, cjeloživotno učenje

Način korištenja 
rezultata 
vrjednovanja

----------------------------------------------------

Troškovnik  ----------------------------------------------------
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