Kurikulum OS Brajda, $k. god. 2024./2025.

ABECEDA PREVENCIJE

Aktivnost,

program ifili podrSka skolama za ujednacCavanje standarda

projekt kvalitete i sadrzaja $kolskih preventivnih strategija
Za svaki razred razradeni su primjeri preventivnih aktivnosti za u€enike i
roditelje. Ukupno je za svaki razred ponudeno 15 aktivnosti za u¢enike i
dvije za roditelje. Za u€enike je ponudeno po 5 aktivnosti za svaki specifiéni
cilj te se isti specifi¢ni cilj provodi se u isto vrijeme u svim razrednima
Iz svake aktivnosti ili specifi€nog cilja moze se razviti razredni mini-projekt,

Sadrzaj razredna ili Skolska tema mjeseca, preventivni program za razred/Skolu...
Program je uskladen s medupredmetnim temama (Osobni i socijalni razvoj ,
Gradanski odgoj i obrazovanje, Zdravlje....)
Izradeni su prirucnici za cijeli obvezni obrazovni sustav, odnosno za
osnovne (zasebno za razrednu i predmetnu nastavu). Njihova je svrha
strukturirati nacine ostvarivanja tri specifi¢na cilja prevencije.

Voditelji - Razrednici od 1.-8.razreda )

nositelji Podrska: ravnatelji, voditelji SPP, stru¢ni suradnici.

aktivnosti Podrgka voditeljima SPP su zupanijski koordinatori.

Razred Od 1. do 8. razreda

Planirani broj
uc€enika

294

Planirani broj
sati godiSnje

80 Skolskih sati (60 suncanih) za 240 aktivnosti kroz godinu ukupno u svim
odjelima u Skoli (16 odjela) (120 aktivnosti u trajanju od 15 minuta u svakom
odjelu)

Hekom 8k. god. 2024./2025.

Osnovna skola

Razvoy vieitna

nenasinog
rjesavan)a sukoba
Vremenik
O
Ozunk-
;}_ u,lL. sastany
) akt eruke, nazredmka
a uderuk stiucna tema e
na ROS.u adkom
Svaka akuwvnost: svako 11::-! avanje za roditelje jr'. ALLLANO j& B T:.-|.au:;: od 15 nmenota ] '
Opéi cilj: usvajanje socijalnih i komunikacijskih vjestina vaznih za zdravo
Ciljevi odrastanje, razvoj otpornosti i pozitivni razvoj djece i mladih.

Ciljevi Abecede prevencije:
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1. Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi koja u¢eniku
omogucuje prepoznavanje vlastitih sposobnosti, izraZavanje osobnosti i
prepoznavanje njegovog doprinosa zajednici.

2. Razvoj suradni€kih socijalnih vjestina koje u¢eniku omoguéavaju
stvaranje meduljudskih odnosa u kojima uspjesSno zadovoljava viastite
potrebe, bez ugrozavanja potreba drugih, te doprinose uzajamnom
razumijevanju, podrsci, osjecaju zajednistva i razvoju prijateljskih odnosa.
3. Razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba koje uceniku
omogucavaju ¢uti i razumjeti druge te dogovarati se, uskladivati i suceljavati
bez narudavanja osobnog i tudeg integriteta

Dugorocno: primjena nau¢enog u kontroliranim ili stvarnim zivotnim
situacijama.

Po 5 radionic¢kih aktivnosti u trajanju od 15 minuta za svaki specifi¢ni
cilj;

Po dvije razradene stru¢ne teme za ROS u trajanju po 15 min.

Isti specifiéni cilj provodi se u isto vrijeme u svim razrednima.

Nacin i o
realizacije PrOVOC.IIteU.I progra.Lma sg educirani o o '
Informiranje o aktivhostima na UV, VR, SO i na roditeljskim sastancima
Direktna implementacija — provedba radionica za u¢enike na SRO uz
procesnu evaluaciju.
Po dvije razradene stru¢ne teme za ROS u trajanju po 15 min.
Svrha je:
- osigurati svim u€enicima usvajanje osnovnih znanja i vjestina potrebnih za
Namijena uspjesdno svakodnevno funkcioniranje
- promaocija prosocijalnog i prevencija neprihvatljivog ponasanja uc¢enika,
odnosno zastita mentalnog zdravlja.
Procesna evaluacija nakon svake provedene radionice
- digitalni upitnik za izvjeStavanje od strane razrednika sadrzi: broj
Nadin provedenih aktivnosti po temama,

vrjednovanja

- kratka procesna evaluacija — kako je protekla provedba aktivnosti, $to se
pokazalo kao dobro, a &to su bile prepreke, zadovoljstvo provedbom,
- na kraju svakog dvomjesec€nog ciklusa/odgojno-obrazovnog razdoblja.

Nacin
koristenja
rezultata
vrjednovanja

Rezultati vrednovanja ¢e se koristiti za procjenu korisnosti programa,
procjenu nastavka aktivnosti ili procijene potrebne promjene neke od
aktivnosti te procjenu smanjenja ¢imbenika rizika u nastanku PUP,
sukladno naputku AZOO i MZOM.

Troskovnik

AZOO i MZOM su osigurali ljudske resurse za edukaciju i implementaciju
programa.

Skole ée u rujnu dobiti: 1) Vodié za razrednu nastavu i 2) Vodi¢ za
predmetnu nastavu u kojima su potpuno razradene preventivne aktivnosti
Po dva predavanja za roditeljske sastanke za svaki razred, pripremljene
u formi power-pointa.

Poveznice za (kratku) evaluaciju u Forms-u.
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CAP
Akti t
Hiprojokt PROGRAM PREVENCIJE NAPADA NA
DIJETE
Strategije samopomoci i obrane u situacijama fizickog napada na
Sadrzaj dijete od strane vrSnjaka, nepoznate odrasle osobe i seksualnog

Zlostavljanja poznate odrasle osobe.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Clanovi CAP tima : Linda Koli¢-Sobol, Svjetlana Panto$
i jedan vanjski suradnik
U jednom dijelu u rad se ukljuCuju i razredne uciteljice.

Razred

2.ab

Planirani broj
ucenika

2.r.. 33 uéenika

Planirani broj sati
godisSnje

6 Skolskih sati za radionice i individualne razgovore s u¢enicima (po 3
Sk. sata za svaki razred) te 2 sata za predavanje za roditelje. Planirano
je i predavanje za ucitelje u trajanju od 1 Skolskog sata.

Radionice za u€enike i roditelje odrzat Ce se tijekom veljace 2025.g.

Vremenik
Cilj CAP programa jest sprijeciti napad na dijete i to na dva nacina: prvi
- je da djecu naucimo prepoznati potencijalno opasnu situaciju i nositi se
Ciljevi s njom, a drugi da odrasle (roditelje, nastavnike i drugo osoblje skole)

obuéimo i osposobimo da pomognu u spreavaniju viktimizacije djece.

Nacin realizacije

Putem radionica za ucenike i roditelje te individualnim razgovorima s
ucenicima koje vode ¢lanovi CAP tima.

Namjena

Program je namijenjen u€enicima 2. razreda i njihovim roditeljima te
svim djelatnicima Skole.

Nacin vrjednovanja

Vrednovanje se provodi putem anketnih listi¢éa za u€enike, roditelje i
razredne uciteljice.

Nacin koristenja
rezultata
vrjednovanja

Rezultati analize anketnih listica dostavljaju se Udruzi roditelja Korak
po korak sa sjediStem u Zagrebu gdje se obraduju, a rezultati koriste
za unaprjedivanje projekta.

TroSkovnik

Sve materijale osigurava Udruga roditelja Korak po korak.
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Aktivnost, program
i/ili projekt

CRVENI KRIZ

Sadrzaj

Humanitarne cilieve i zadace na podrucju zastite i unapredenja zdravlja,
socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja te zalaganje za
postovanje medunarodnoga humanitarnog prava i zastitu ljudskih prava

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Romana Jurkoti¢

Razred

Svi razredi

Planirani broj
uCenika

Ukljuéiti &im veci broj (sve u€enike) u humanitarne aktivnosti

Planirani broj sati
godisSnje

35 sati

Prema rasporedu odrzavanja humanitarnih akcija

WIPEETS Npr. Solidarnost na djelu (kroz prvo polugodiste)
Prva pomoc, zastita i promicanje zdravlja, rad na bolestima ovisnosti,
pripreme i odgovor na krize, spaSavanje zivota na vodi, ekoloSka zastita,
Cilievi skrb o traziteljima medunarodne zastite, prevencija trgovanja ljudima,

briga za socijalno ugrozene gradane, sluzba trazenja nestalih osoba te
edukacija mladih neki su od temeljnih programa koje HCK provodi s
ciliem izgradnje humanijeg, tolerantnijeg i sigurnijeg drustva.

Nacin realizacije

- humanitarne akcije, predavanja

Namjena

- vaznost pomaganja i skrb prema slabijima

Nacin vrjednovanja

- uklju€enost u humanitarne i volonterske svrhe

Nacin koristenja
rezultata
vrjednovanja

- broj¢ana uklju¢enost u humanitarne aktivnosti
- publikacije, brosure, letci

Troskovnik

TroSkovi kopiranja radnih materijala
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Aktivnost, program

CINI DOBRO OTISKOM SRCA

i/ili projekt
Cinimo dobro uz otisak srca program je Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva koji se realizira kroz platformu DoGood People
Sadrzaj ostvarivanjem skupnih volonterskih aktivnosti (izazova) u¢enika

usmjerenih povecanju svjesnosti djece i mladih o UN-ovim globalnim
cilievima odrzivog razvoja i doprinosa odrzivom razvoju.

Voditelji - nositelji

Milica Maravi¢ Londar

aktivnosti

Razred PB 2
Planirani broj 25 ugenika
u€enika

Planirani broj sati 35 sati

godisSnje

Vremenik listopad 2024.- lipanj 2025.godine
Povecanje svjesnosti u¢enika o UN-ovim globalnim ciljevima odrzivog
razvoja:
- Okoncati siromastvo svuda i u svim oblicima
- Okon¢ati glad, postic¢i sigurnost u opskrbi hranom, unaprijediti
kvalitetu prehrane i promovirati odrzivu poljoprivredu
- Promovirati zdrav Zivot i dobrobit svih ljudi, svih Zivotnih dobi
- Osigurati ukljucivo i kvalitetno obrazovanje te promovirati moguénosti
cjeloZivotnog uéenja
- Posti¢i rodnu ravnopravnost i osnaziti sve Zzene i djevojke
- Osigurati sanitarne uvjete i pristup pitkoj vodi za sve
- Osigurati pristup pristupa¢noj, pouzdanoj, odrzivoj i modernijoj
energiji - - Promovirati inkluzivni i uklju€iv gospodarski rast,

Ciljevi zaposlenost i dostojanstven rad za sve

- Izgraditi prilagodljivu infrastrukturu, promovirati uklju€ivu i odrzivu
industrijalizaciju i poticati inovativnost

- Smanijiti nejednakost unutar i izmedu drzava

- UCiniti gradove i naselja uklju€ivim, sigurnim, prilagodljivim i odrzivim
- Osigurati odrzive oblike potrosnje i proizvodnje

- Poduzeti hitne akcije u borbi protiv klimatskih promjena i njihovih
posljedica

- Ocuvati i odrzivo koristiti oceane, mora i morske resurse za odrZiv
razvoj

- Zastititi, uspostaviti i promovirati odrzivo koristenje kopnenih
ekosustava, odrzivo upravljati Sumama, suzbiti dezertifikaciju,
zaustaviti degradaciju tla te sprijeciti uniStavanje bioloske raznolikosti
- Promovirati miroljubiva, inkluzivna i pravedna drustva
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- Ojacati naCine provedbe te udvrstiti globalno partnerstvo za odrZivi
razvoj

Nacin realizacije

Do Good People medunarodna je platforma primjenjiva za mobilne
uredaje te je u okviru ovog Programa prilagodena za skupne izazove
izvedive u Skolskim uvjetima, a koji su usmjereni na ostvarivanje UN-
ovih globalnih ciljeva odrZivog razvoja za 2030. godinu.

Skupni izazovi podrazumijevaju uklju€ivanje u€enikalica u izvrSavanje
odredenih zadataka s ciliem povecanja svjesnosti djece i mladih o UN-
ovim globalnim ciljevima odrzZivog razvoja pod mentorstvom svojih
uCitelja/ica. Kroz inovativnu aplikaciju pruzit e se mogucnost
promocije konkretnih jednostavnih svakodnevnih rutina za osobni i
kolektivni doprinos odrzivom razvoju, a uklju¢ene Skole ¢e se i
medusobno povezati na ovaj nacin.

Namjena

Povecanje svjesnosti u¢enika o UN-ovim globalnim ciljevima odrzZivog
razvoja i doprinosa odrzivom razvoju.

Nacin vriednovanja

Praéenje i prikupljanje povratnih informacija od u€enika o zadovoljstvu
sudjelovanjem u i ste€enim znanjima, samovrednovanje i evaluacija
projekta. Partnersko vrednovanje na platformi DoGood People.

Nacin koristenja
rezultata
vrjednovanja

Rezultati vrednovanja koriste se u svrhu praéenja ostvarivanja
postavljenih ciljeva te planiranja daljnjih aktivnosti.

TroSkovnik
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Aktivnost, program
i/ili projekt

MOJA RIJEKA

Sadrzaj

- teme iz priru¢nika kroz koje se obraduju raznovrsne teme vezane uz
grad Rijeku

- sadrzaj obuhvaca rije¢ku povijest, kulturnu i industrijsku bastinu,
predaje, legende, prie o sportu, prometu, posebnostima grada i sl.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Svijetlana Miilkovi¢

Razred

5.,6.i7.razred

Planirani broj
ucenika

10-12 udenika

Planirani broj sati
godiSnje

35

Vremenik - cijela nastavna godina

UcCenici Ce:

- proSiriti znanje o gradu u kojem Zivimo
Ciljevi - ojacati rijeCki identitet

- produbiti znanje o zavic¢aju ste€eno u nizim razredima i na redovnoj
nastavi

Nacin realizacije

- istrazivacki rad - razgovor
- terenska nastava - diskusija
- timski rad - predavanja

Namjena

- razvijanje interesa prema zavitajnoj povijesti te privrzenosti rodnom
gradu

Nacin vrijednovanja

- samovrednovanje napretka

Nacin koristenja
rezultata
vrjednovanja

- primijeniti nau€eno u nastavi Povijesti, ostalim predmetima, kao i
svakodnevnom zivotu

- objava sadrzaja na mreznim i Facebook stranicama Skole

- manije izlozbe u $koli (zidne novine i sl.)

TroSkovnik

- plakati i potro$ni materijal
- ulaznice za kulturno-umjetnicke ustanove
- autobusne kartice
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Aktivnost, program

RINOVATORI : FINANCIJSKA PISMENOST

i/ili projekt

Sadrzaj Rinovatori — financijska pismenost
Voditelji - nositelji Romana Jurkoti¢

aktivnosti

Razred Visi razredi osnovne Skole

Planirani broj
ucenika

10-15 uéenika

Planirani broj sati
godiSnje

70 sati

Radionice traju jedan Skolski sat i odrzavaju se jednom tjedno (35

WIREEL radionica x 2 Skolska sata = 35 sati)
- Razvoj poduzetnickih sposobnosti i samopouzdanja mladih, poticanje
kreativnosti i inovativnosti te poticanje poduzetni¢kog nacina
razmisljanja.

Ciljevi - Pribliziti djeci suvremeno poduzetnisStvo na jednostavan i primjeren

nacin, kako bi steCena znanja i vjestine potencijalno rezultirala korisnim
karijernim odlukama, stru¢nim i osobnim rastom, sklonosti k
istraZivanju/inovacijama i uspjeSnom razvoju osobnih interesa.

Nacin realizacije

-individualizirani rad
-rad u grupi

-rad u paru
-terenska nastava

Namjena

- uéenici viSih razreda osnovne Skole

Nacin vriednovanja

- samovrednovanje napretka

Nacin koriStenja
rezultata
vrjednovanja

- primijeniti nau¢eno u svakodnevnom Zzivotu
- osigurati optimalne uvjete za stjecanje i razvoj kompetencija iz
podruéja poduzetnidtva za u€enike visih razreda osnovne Skole.

TroSkovnik

TroSkovi kopiranja radnih materijala
Studijski izlet
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Aktivnost, program
i/ili projekt

PRODUZENI BORAVAK

Sadrzaj

Produzeni boravak je neobavezni oblik odgojno — obrazovnog rada koji
se organizira za u€enike prvih, drugih i tre¢ih razreda osnovne Skole
nakon redovne nastave tijekom nastavne godine.

Obrazovni dio uklju€uje pisanje domacih uradaka, ponavljanje,
uvjezbavanje i primjena nau¢enoga kroz domace zadace iz HJ, MAT i
PID, nastavne listi¢e i igrolike sadrzaje.

Organizirano vrijeme provodi se kroz odgojno — obrazovna
kurikulumska podrucja. Obiljezavaju se znacajniji datumi, provode se
likovne, edukativne i znanstvene radionice stvaraonice. Jednom
tiednom ucenici voze bicikle u Domu mladih te pohadaju treninge
RiMova u Skolskoj dvorani. Organizirane su promocije slikovnica, Setnje
gradom i parkom, posjet Domu mladih, Djecjoj kuci, Prirodoslovnom
muzeju, posjet prigodnim izlozbama i dogadanjima.

Ucenici prema svojem afinitetu u sklopu produzenog boravka mogu
pohadati izvanskolske aktivhosti (gimnastika, nogomet, odbojka, dZudo,
Sah te mali zbor).Takoder je organiziran topli obrok za polaznike
produzenog boravka.

Unutar sadrzaja rada produzenog boravka predvideno je slobodno
vrijeme: vrijeme za igru, odmor i rekreaciju po slobodnom izboru
ucenika.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Milica Maravié¢ Lonéar, Verica Corkovi¢, Nadia Jelusié

Razred

PB1(l.a, 1.b,), PB2(2.a,2.b), PB3(3.a 3.b)

Planirani broj
uc€enika

70

Planirani broj sati
godisSnje

875

Vremenik

Rad produZenog boravka organizira se nakon redovne nastave tijekom
nastavne godine od 11:15 do 16:30 sati, tocnije, ovisno o rasporedu
razrednih odjela.

Ciljevi

- omoguciti djetetu Zivot ispunjen razli¢itim sadrzajima koji ¢e povoljno
utjecati na razvoj osobnosti te individualnih potencijala;

- razvoj djeteta kao socijalnog bica;

- pripremiti dijete za daljnje obrazovanje i cjeloZivotno ucenje;
razvijanje radnih navika, kulture rada i samostalnosti;

- razvoj svijesti u¢enika o odgovornosti i disciplini;

- razvoj zdravih prehrambenih i higijenskih navika;

- budenje i razvijanje reproduktivne i stvaralacke sklonosti u¢enika;

- razvijanje sluha i etickog vrednovanja glazbenog djela;
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- osposobljavanje u€enika za nastupanje i izvodenje glazbenih djela;

- poticati cjeloviti psihofizicki razvoj djeteta;

- razvijati motoriCke i funkcionalne sposobnosti;

- razvijati svijest o vaznosti tjelesnog vjezbanja za oCuvanje i
unaprjedenje zdravlja;

- stvoriti naviku svakodnevnog tjelesnog vjezbanja te sposobnost
kreiranja slobodnog vremena pomocu Sportskih sadrzaja;

- poticati usvajanje znanja o razli¢itim Sportovima i vrijednosti bavljenja
Sportom;

- poticati pozitivan stav prema zdravom nacinu zivota i zdravoj
prehrani;

- istraziti arhitektonske, inzenjerske i tehniCke koncepte koristeci lego
kocke;

- razvijati sposobnost logi¢kog zaklju€ivanja te rjeSavanja problema;

- poticati razvoj kompetencije kritiCkog misljenja;

- poticati razvoj ekoloSke svijesti te pozitivan stav prema prirodi;

- poticati medukulturnu osvijestenost te razvijati mogucénosti vece
osobne mobilnosti i sigurne orijentacije u globaliziranom svijetu;

- razviti moralne osobine u€enika, radne navike, samodisciplinu;

- prevencija svih oblika neprihvatljivog ponasanja.

Nacin realizacije

Rad u homogenim i heterogenim odgojno — obrazovnim grupama, rad u
paru i individualno; integrirano ucenje, u€enje kroz igru, u€enje za Zivot,
matematiCke logicke igre, vjezbe Citanja i pisanja, prakticni rad,
istrazivacka nastava, izvanudioni¢ka nastava, izvannastavne i
izvan$kolske aktivnosti.

Namjena

Program produzenog boravka je namijenjen u¢enicima zaposlenih
roditelja prvih, drugih i tre¢ih razreda.

Nacin vrjednovanja

Pracenje u€enikova napretka tijekom cijele godine, prikupljanje
povratnih informacija od u€enika, ucitelja i roditelja te samovrednovanje.

Nacin koriStenja
rezultata
vrjednovanja

Koristenje rezultata vrednovanja koriste se u svrhu poboljSanja rada i
8to boljeg rezultata uéenja.

Troskovnik

Nabava potrosnog materijala i pribora za rad, kupnja sportskih rekvizita
i drudtvenih igara.
Ukupno: cca 200 €
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Aktivnost, program
i/ili projekt

PROGRAM TZV
(TRENING ZIVOTNIH VJESTINA)

Sadrzaj

TZV je program primarne prevencije ovisnosti(pusenja, alkohola,
droga) Cija je efikasnost utemeljena na dokazima (znanstveno
potvrdeni efekti primjene). lako je nastao u SAD, ve¢ se 20 godina
provodi u najprije osnovnim Skolama grada Rijeke, da bi se proteklih
godina prosirio po RH. Vremenom je TZV postao novi program
utemeljen na evaluacijama, sugestijama i iskustvu provoditelja.
Utemeljen je na teorijskom pozadini o rizi€nim i zastitnim faktorima.
Radioni¢kim pristupom radi se s u€enicima na razvoju zastitnih faktora
ulaska u krug ovisnosti: samopostovanju, razvoju socijalnih i
komunikacijskih vjestina te vjestina odlu€ivanja, nac€inima uspjesnog
rjeSavanja problema, kako povecati vlastitu asertivnost (zauzimanje za
sebe na prihvatljiv nacin), kako se uspjesno suociti sa stresom i
anksioznosti, kako postavljati ciljeve te kako se oduprijeti vr§njakom
pritisku.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

3.a., Mirjana Komesarovic; razrednici 5.ab, Armando Pejnovi¢, Alenka
Hrelja
Koordinator projekta je Skolska psihologinja Linda Koli¢-Sobol.

Razred

3.a,5.ab

Planirani broj
ucenika

Svi u€enici uklju€enih razreda

Planirani broj sati
godiSnje

U 3. razredu planirano je minimalno 8 sati po odjelu, u 5.razredu 11
sati, Sveukupno je za TZV ove godine u skoli planirano 19 nastavnih
sati.

Nema novih provoditelja koji bi trebali i¢i na edukaciju.

Radionice s u¢enicima odvijat ¢e se tijekom Skolske godine, od

MIEUIEILS studenog 2024. do kraja svibnja 2025. godine.
Glavni ciljevi programa su:
Cilievi 1. smanijiti porast koridtenja sredstava ovisnosti od 6. prema 8.

razredu za 30%
povecati kompetentnost nastavnika za rad s djecom na ovoj tematici

Nacin realizacije

Online upitnik kojeg ispunjavaju provoditelji. [zvjeS¢e koordinatora o
provodenju programa TZV.

Namjena

Prevencija ovisnosti i drugih neprihvatljivih ponasanja i jacanje
zastitnih ¢imbenika kod ucenika nase Skole (prema razradenom
programu NZJ) kroz:
1. Razvijanje visokog samopostovanja, samopouzdanja i
samokontrole
2. razvijanja i uvjezbavanja komunikacijskih i socijalnih vjestina
3. uvjezbavanje vjestine suoCavanja s pritiskom vrinjaka te
vjestine odbijanja droga
4. promoviranje anti-ovisni¢kih normi
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5. povecanje znanja o neposrednim posljedicama rizicnog
ponasanja
pruzanje informacije o efikasnom suo€avanju sa socijalnom
anksioznoScu

Nacin vrjednovanja

Vrjednovanje programa provodi se na nacin ispunjavanja anketnih
upitnike. Ug€itelji, nakon odrzanih svi radionica i ostalih predvidenih
sadrzaja, ispunjavaju ,on line“ evaluacijski list za kompletan program.

Nacin koriStenja
rezultata
vrjednovanja

Rezultati vrjednovanja koriste se za unapredivanje samoga programa
te pracenja realizacije ishoda.

Troskovnik

Novéana sredstva su osigurana od strane NZZJZ PGZ (tiskani
materijali za u€enike i u€itelje — priru¢nik za razrednika i radne
bilieznice za u€enike).
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Aktivnost, program
i/ili projekt

UCITI KAKO UCITI

Sadrzaj

Jedna od temeljnih kompetencija koju se treba stec¢i osnovnoskolskim
obrazovanjem je znati kako uciti. Kad razumijemo kako ucimo, §to je u
pozadini, $to se dogada u mozgu lak$e u€imo. Teme su: Strategije
ucenja, dobro planiranje, dobra organizacija prije i tjekom uéenja,
samoregulacija, metakognicija te kako savladati strah.

Voditelji - nositelji
aktivnosti

Linda Kolié-Sobol

Razred

Program je primarno namijenjen u€enicima 4. i 5. razreda, ali Ce se 0
po potrebi o svladavanju straha od ispitivanja razgovarati s u¢enicima
od 1. do 8. razreda.

4. razred (UCiti kako uciti 1) i 5. razred (UCiti kako uciti 2)

Planirani broj
ucenika

70 uCenik 4. i 5. razreda

Planirani broj sati
godiSnje

8 sati - po 2 sata u 4.ab, 2 sata u 5.ab

Vremenik 5. razred tijekom prvoga polugodista, 4. razred u drugome polugodistu
Cilj radionica je da ucenici steknu znanje i vjestine planiranja,
organiziranja i upravljanja vlastitim u¢enjem, da nauce strategije

Ciljevi ucenija i otkriju koje im najbolje odgovaraju uz pomo¢ kojih mogu

uspjesno uditi nastavne sadrzaje. Vazno je i nauciti kako se nositi s
tremom da bismo mogli pokazati $to smo svojim trudom postigli.

Nacin realizacije

rad u timu, razgovor, diskusija, predavanja

Namjena

Svladavanje temeljne kompetencije cjeloZivotnog u¢enja — nauciti kako
uciti

Nacin vrjednovanja

samovrednovanje

Nacin koristenja
rezultata
vrjednovanja

Primijeniti nau¢eno svakodnevno tijekom nastave i prilikom u€enja kod
kuce.

TroSkovnik

Potro$ni materijal - papir
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Aktivnost, program

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE

i/ili projekt

Sadrzaj Prema priru¢niku za gradanski odgoj i obrazovanje ,U¢enik gradanin®
Voditelji - nositelji Jasna Malner Ladasi¢

aktivnosti

Razred 5. -7.razred

Plvam.r il 978 6-8 ucenika

ucenika

Planirani broj sati 35 sati

godiSnje

Vremenik Jednom tjedno tijekom cijele godine.
- razvoj drustvene dimenzije, ljudsko — pravne dimenzije, politicke
Ciljevi dimenzije, kulturne dimenzije, gospodarske dimenzije te ekoloSke

dimenzije

Nacin realizacije

-individualizirani rad
-rad u grupi

-rad u paru
-terenska nastava

Namjena

- izvannastavna aktivnost Gradanski odgoj i obrazovanje namijenjena je
ucenicima visih razreda osnovne Skole

Nacin vrjednovanja

- samovrednovanje napretka

Nacin koriStenja
rezultata
vrjednovanja

- primijeniti nau¢eno u svakodnevnom zivotu

TroSkovnik

TroSkovi kopiranja radnih materijala.




