11. 09. 2020. Organizacija Skolske prehrane u $k. god. 2020./2021. | Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Organizacija Skolske prehrane u $k. god.
2020./2021.

© Objavijeno: 8. rujna 2020. =

Pocela je jedna nova i drugacija $kolska godina. Problemima u organizaciji i izvodenju kvalitetne
Skolske prehrane s kojima se borimo dugi niz godina, pridruzili su se novi izazovi s kojima se
Skole suoCavaju zbog trenutne epidemije koronavirusa.

Usprkos brojnim poteS$ko¢ama i izazovima koji su pred nama, vazno je i dalje osigurati da Skolski
program i obrazovne aktivnosti olak$aju djeci razvijanje pravilnih prehrambenih navika i osiguraju
kvalitetnu prehranu. Svoj djeci je Konvencijom o pravima djeteta zajam¢eno pravo na zdravu i
odgovarajucu prehranu kako bi postigli najvisu mogucu razinu zdravlja. Tim zaduZen za $kolsku
prehranu osim pripreme i podjele obroka u skladu sa standardima i normativima, ima i vaznu
ulogu u educiranju u€enika o pravilnoj prehrani.

Prema preporukama [ i uputama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Ministarstva
znanosti i obrazovanja prehranu treba organizirati u prostoriji u kojoj borave djeca/uéenici na
nacin da se hrana unaprijed podijeli u porcije ili kao pakirane obroke.

Prehranu je iznimno moguce organizirati u blagovaonici (preporucuje se pridrzavanje preporuka
za ugostiteljske objekte), uz naznaku da razmak izmedu djece/ucenika treba biti dva metra ili
najveci moguc s obzirom na broj djece/uéenika i veliginu blagovaonice; moguce je postavijanje
pregrade na stolovima izmedu djece/ucenika.

Ukoliko se prehrana organizira u blagovaonici nuzno je izraditi raspored boravka u blagovaonici
pri Cemu se vodi racuna o dobi djeteta i vremenu ulaska uéenika u $kolu.

Izmedu djece/ucenika obvezan je razmak, a ovisno o veligini blagovaonice, vrijeme za uzinu i/ili
rucak djece/ucenika moZe biti u razli¢ito vrijeme. Blagovaonicu je izmedu ulazaka dviju skupina
djece/uCenika potrebno odistiti (stolove).

Ucenike u blagovaonicu vodi odgojitelj/ugitelj koji je s udenicima prije toga imao nastavu.

Cilj je u€enicima svakodnevno osigurati Skolski obrok u sigurmom i ugodnom okruzenju kako bi
bili spremni za uspjeh u akademskim i drustvenim aktivnostima.

Prehrana treba i dalje biti uskladena sa Nacionalnim smjernicama za prehranu u osnovnim

Skolama:

= Preporucene vrste hrane i jela u planiranju dnevnih i tiednih jelovnika za uéenike.
= Preporucene vrste hrane i jela po obrocima u $koli.
= Hrana koju treba rijetko konzumirati ili izbjegavati.

Ova web-lokacija upotrebljava Googleove kolacice radi pruzanja usluga, %agodavanja oglasa i analiziranja prometa. Upotrebom ove
web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kola¢iéa. Saznaijte vise (https://www.hzjz.hr/pravne-napomene/)
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Praktiéni primjeri za serviranje doruc¢ka/uzine u ucionici

Ovisno o uvjetima svake Skole (opremi, osoblju) potrebno je prilagoditi tip obroka koji se
konzumira u ucionici.

Treba voditi raéuna i o otpadu koji nastaje nakon obroka i adekvatnom zbrinjavaniju istih.
Izbjegavati gotove proizvode sa velikim udjelom masti, Secera ili soli poput pekarskih
proizvoda od lisnatog tijesta i sl.

Suhi obroci poput sendvi¢a, integralnih zemlji, peciva ili kiflica s jogurtom ili namazima na bazi
svjeZeg sira, mahunarki, ribe i sl., savijade od sira (kombinacije sira i buée, sira i Spinata i sl.),
mafini s vocem ili povréem dobra su opcija zbog jednostavnog rukovanja, pakiranja i podjele.
Ako postoji mogucnost treba ponuditi druge tipove hrane koji trebaju biti unaprijed porcionirani
— zitne pahuljice ili musli s mlijekom ili jogurtom, palentu s mlijekom ili svjezim sirom, jeCmenu,
zobenu i prosenu kasu, kuhana jaja i sl.

Obratite pozornost na zastupljenost raznog voca i povréa. Dodajte papriku, ribanu mrkvu,
krastavce, rajéicu ili zelenu salatu sendvigima. U slu&aju lose opskrbe svjeZzim vocem koristiti
industrijski kompot, ali razrijeden vodom (dodati oko 20 % vode), te sokom od svjezeg limuna.
Voce i povrée su dobri izvori vitamina, posebice vitamina C, B6, vitamina E, karotenoida i
folata, razli¢itih minerala (Zeljezo, magnezij, kalcij, kalij), jednostavnih i slozenih Secera
(glukoze i fruktoze), pektina i drugih viakana, vocnih kiselina i drugih sastojaka koji imaju
antioksidativna svojstva te znacajno smanjuju rizik za oboljevanje.

Jogurt, jogurt s probiatikom, kefir ili acidofil posluZite uz sendvice, pahuljice, palentu i sl.

Eermentirani mlijeéni proizvodi imaju pozitivan utjecaj na zdravlje kao i mlijeko, uz dodatnu
korist koje im daju bakterije mlijec¢ne kiseline i probioticki mikroorganizmi. Poput miijeka, bogat
su izvor bjelanéevina, vitamina i mineralnih tvari. Lak$e su probavijivi jer se tijiekom mlije¢no-
kiselinskog vrenja ugljikohidrati djelomi¢no razgraduju. Jogurt ima veliku hranjivu vrijednost, a
radi lake probavljivosti ima posebnu dijetetsku vrijednost.

Najprimjerenija tekucina je voda, ali se preporucuju i sokovi od voca i povréa bez dodanog

Secera.

Ova web-lokacija upotrebljava Googleove kolagiée radi pruzanja usluga, prilagodavanja oglasa i analiziranja prometa. Upotrebom ove
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